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株式 投資
信託 債券 NISA 相続

・安心できる退職金の運用って？
・積立投資の魅力って？
・新しいNISAの仕組みって？
お気軽にご相談ください

お問合せは
こちらから

自衛隊OBの私たちが

人生100年時代に向けて

資産形成のお手伝いをさせていただきます。



当資料は参考情報の提供を目的としていちよし証券が作成したもので、投資勧誘を目的としたものではありません。当資料は信頼で
きると考えられる情報に基づいて作成しておりますが、過去から将来にわたってその正確性、完全性を保証するものではありません。
当資料に掲載されたデータ・グラフ等は過去の実績またはシミュレーションであり、将来の動向や成果を示唆あるいは保証するもの
ではありません。有価証券等への投資は預貯金とは異なり、価格の変動等（外貨建資産には為替リスクもあります）により、損失を生じ
るおそれがあります。投資に関する決定は、お客様ご自身の判断でお願いいたします。

ご退職後、「ゆとりある生活」を
送るために
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ご退職後に「ゆとりある生活」を送るためには、「年金」だけでは不足

ゆとりある老後生活費への不足額(14万円)を「退職金」で取り崩していくと・・・

物価上昇による資産の目減り

運用をしなければ、1,000万
円の資産が物価上昇率1％
で、5年で951万円、20年では
820万円に減ってしまいます。
また、物価上昇率2％で、5年
で906万円、20年では673万円
に減ってしまいます。
貯めたお金を減らさないた
めにも、堅実な資産運用が必
要となります。

退職金

年金

資産

出所：生命保険文化センター　「令和4年度生活保障に関する調査」

夫婦2人世帯
老後の最低日常生活費

月額23.2万円

60歳代平均

ゆとりある老後生活費への不足額

月額14.5万円

※物価上昇率に応じた実質的資産価値のシミュレーション　いちよし証券作成
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※1　厚生労働省（中央労働委員会）「賃金事情等総合調査（令和元年）」より、調査産業計・満勤勤続・大学卒・男性の平均退職金額2,289万円（令和元年度）を参考とし2,300万円と仮定。

※2　このグラフは各種データを基にいちよし証券がシミュレーションとして作成したもので、将来の投資成果を示唆あるいは保証するものではありません。

平均余命とは例えば60歳の人が

その後何年生きられるかという期待値。

出所：厚生労働省「令和3年簡易生命表」
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標準的な年金額（厚生年金）
夫婦２人世帯（会社員+専業主婦）

月額21.6万円
出所：厚生労働省年金局「令和2年度厚生年金保険・国民年金事業の概況」

年金

夫婦2人世帯
ゆとりある老後生活費

月額37.9万円
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運用しない場合、
物価2％上昇で夫
婦2人「ゆとりある生
活」は約76歳まで

0金利
年

5％
運用

ゼロ金利の預金で
は「ゆとりある生活」
は約78歳まで

年3％で運用すると
約82歳まで夫婦2人
の「ゆとりある生活」
が続く

年5％で運用すると
約88歳まで夫婦2人
の「ゆとりある生活」
が続く


